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कषंं वनिारण सविवत
की बैठक आि 
सोनीपत। उपायुक्त सुिील
साििान ने बताया रक 26 फिििी
गुर्िाि को िोपहि बाि तीन बिे
लघु सरचिालय के तृतीय तल
स्थथत सभागाि मे् आयोरित की
िाएगी। इस बैठक की अध्यक््ता
युिा अरधकारिता एिं उद््रमता
िाज्यमंत््ी तथा रिला परििाि एिं
कष्् रनिािण सरमरत के अध्यक््
गौिि गौतम कि्ेगे। 
बिाना कलां िें
टंंांसिािंिर चोरी 

गन्नौर। बिाना कलां खेत मे् लगा 
16 केिीए ट््ांसफाम्डि चोिी हो
गया। पुरलस ने रबिली रनगम की
रिकायत पि केस िि्ड कि िांच
िुर् कि िी है। रबिली रिभाग के
एरिया इंचाि्ड संिय, एएफएम ने
बताया रक गांि बिाना कलां
रनिासी िािे्द्् पुत्् किताि रसंह के
खेत मे् लगा 16 केिीए ट््ांसफाम्डि
अज््ात व्यस्कतयो् द््ािा चोिी कि
रलया गया। चोि ट््ांसफाम्डि को
खोलकि उसकी अंिर्नी कॉइल
रनकाल ले गए, िबरक तांबा खेत
मे् ही पड्ा रमला। इस िाििात से
रनगम को लगभग 62 हिाि र्पये
का आर्थडक नुकसान हुआ है।
रिकायत रमलने पि पुरलस चौकी
खुबरू झाल की टीम मौके पि
पहुंची औि मौका मुआयना कि
थाना मामला िि्ड रकया गया।
िांच अरधकािी एसआई िगिीि
ने बताया रक पुरलस चोिो् की
तलाि कि िही है। 
पेडं से टकराई बाइक
चालक की िौत
गन्नौर। गन्नौि से िामनगि लौट
िहे एक बाइक चालक की सड्क
हािसे मे् मौत हो गई। सूचना
रमलने पि बड्ी थाना पुरलस मौके
पि पहुंची औि िि को कब्िे मे्
लेकि पोथ्टमाट्डम के रलए रभििा
रिया। मृतक की पहचान लाखन
के र्प म्े हुई है, िो मूल र्प से
गौतमबुद्् नगि का िहने िाला था
औि ित्डमान मे् िामनगि मे् िह िहा
था। बड्ी थाना प््भािी कुलिीप
रसंह ने बताया रक लाखन अपने
िोस्् की मोटिसाइरकल लेकि
रकसी काय्ड से गन्नौि आया था।
काम समाप्त कि िह िापस
िामनगि लौट िहा था। िब िह
िंकि िोर स्थथत धम्डकांटे के पास
पहुंचा तो अचानक बाइक का
संतुलन रबगड् गया। इसके बाि
बाइक सड्क रकनािे पेड् से टकिा
गई। हािसे म्े लाखन को गंभीि
चोटे् आई् औि मौके पि ही उसकी
मौत हो गई। िाहगीिो् की सूचना पि
पुरलस टीम मौके पि पहुंची।
पुरलस ने िि को कब्िे मे् लेकि
पोथ्टमाट्डम के रलए अथ्पताल
रभििाया। मामले की िांच की िा
िही है।

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 31.0 िडग़़ी
नय़नूतम 11.0 िडग़़ी
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12

िुकदिा िापस लेने से िना
वकया तो चेहरे पर िारी िोली 

रेल लाइन डकनारे पेड् से लटका डिला
युवक का शव, हाथ पर डशव व ड््िशूल का टैटू 

महिला मरीजों ने अभदंंता करने पर
रेहियोलॉहजसंट के हिलाफ दी हिकायत 

कहा- शराब के नशे
िें की बदतिीिी

असंपताल पंंशासन
ने शुरं की िांच 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रिल्ली िोर स्थथत रिला के नागरिक
अथ्पताल के िेररयोलॉरिथ्ट पि हड््ी िोग
रििेषज्् रॉक्टि ि इलाि कििाने आई िो
मरहला मिीिो् पि अभद््ता का आिोप लगाया

है। आिोप है रक 23 फिििी
सोमिाि को
िेररयोलॉरिथ्ट ने एक्स-िे
िार्ड मे् ििाब के निे मे्
रॉक्टि ि िोनो् मरहला
मिीिो् के साथ अभद््
व्यिहाि रकया। रिसकी
अलग-अलग रिकायत

िोनो् मरहलाओ् ने रिला रसरिल सि्डन को
िेकि मामले मे् काि्डिाई की मांग की है। 
ये था िािला 
गन्नौि रनिासी मंिू ि मनीषा ने रिला रसरिल
सि्डन को िी रलरखत रिकायत म्े बताया रक
िह सोमिाि िाम किीब 4 ि 5 बिे नागरिक
अथ्पताल मे् अपनी हर््डयो् संबंधी इलाि
कििाने के रलए नागरिक अथ्पताल पहुंची।
उक्त कक्् मे् लाइट कम होने के चलते रॉ.

संिीप ने उन्हे् एक्स-िे िार्ड मे् रिपोट्ड रिखाने
को कहा, तारक िहां पय्ाडप्त िोिनी म्े िह
उनकी रिपोट्ड को िेख सके्। 

इसके बाि िह भी रॉ. संिीप के साथ एक्स-
िे िार्ड मे् चले गए। िोनो् मरहलाओ् का आिोप
है रक िब रॉ. संिीप उनकी रिपोट्ड िेखने लगे
तो इसी िौिान िेररयोलॉरिथ्ट रॉ. िािेि

िरहया ने िहां पहुंचकि गलत व्यिहाि से बाते
किना िुर् कि रिया। मरहलाओ् का आिोप है
रक िेररयोलॉरिथ्ट ने निे म्े उनके साथ अभद््
भाषा का प््योग।

मिीिो् न े रिला रसरिल सि्डन को
रिकायत िेकि मामले मे् िल्ि उरचत काि्डिाई
किने की मांग की है। िही् अथ्पताल प््िासन

का कहना है रक मामले की िांच की िाएगी।
अथ्पताल मे् इस प््काि की घटना को सहन
नही् रकया िाएग।

मिीिो् को गुणित््ापिक सुरिधाएं िेना
अथ्पताल प््िासन की प््ाथरमकता है। मरहला
मिीिो् की रिकायत पि उरचत काि्डिाई की
िाएगी। िही् बुधिाि को अथ्पताल मे् चच्ाडओ्
का िौि चलता िहा। सूत््ो् के अनुसाि रिभाग
मामले मे् िांच के बाि कड्ी काि्डिाई किने की
तैयािी कि िहा है। 

सोनीपत। नदल़ली रोड स़थथत निला नागनरक अथ़पताल।

n मगहलाओ् ने
गसगवल सज्डन
को अलि-
अलि
गिकायत दी 

n एक्सरे वार्ड
का मामला 

अनुशासनहीनता को सहन
नहीं वकया िाएिा 

रवहलाओं की ओर से दी गई
विकायत का रारला संजंंान रें आ
चुका है। रवहला ररीजों की ओर से

रेवरयोलॉवजसंट पर आरोप लगाए
गए है। रारले रें दोनों रवहलाओं को
वनषंपकंं जांच करिाकर उवचत कारंििाई का
आशंंासन वदया गया है। जांच रें
अनुिासनहीनता पाई गई तो विभाग 
की ओर से सखंत कारंििाई अरल रें 
लाई जाएगी।
-रॉ. जंयोतंसना, वसविल सजंिन, सोनीपत

आईसीएआई की अधंयकंं बनीं
सीए रािेश रानी िवलक

सोनीपत। आईसीएआई सोनीपत
िाखा (एनआईआिसी) की नई
प््बंधन सरमरत का गठन रकया गया

है। नई सरमरत की
अध्यक्् सीए िािेि
िानी मरलक,
उपाध्यक्् सीए मोहन
कुमाि, सरचि सीए
अक््य गग्ड, कोषाध्यक््
सीए ध््ुि कुच्छल,
सोनीपत रनकासा

अध्यक्् सीए प््तीक गुप्ता को बनाया
गया है। पूि्ड अध्यक्् रििय लठिाल
ने बताया रक नई कमेटी के साथ

अन्य सिथ्य सीए महेि नागपाल,
सीए िर्ण ित्स, सीए िािेि
अिोड्ा, सीए अिय िरहया, सीए

अक््य गुप्ता, रॉ. संिीप मरलक
एरिोकेट, सीए नरमता िैन, सीए
रहतेि ढुल ि अन्य मौिूि िहे। 

सोनीपत। निननयुक़त पदानिकानरयो़ का थ़िागत करते एसो. सदथ़य। 

n मोहन
कुमार
उपाध्यक््
व  अक््य
िि्ड
सगचव
चुने िए 

पंंो. िंिू रानी रसायन अवभयांवंंिकी विभाि की अधंयकंं वनयुकंत
सोनीपत। दीनबंिु छोटूरार विजंंान एिं पंंौदंंोवगकी

विशंंविदंंालय (रीसीआरयूएसटी), रुरथल के रसायन
अवभयांवंंिकी विभाग (रैकेवनकल इंजीवनयवरंग विभाग)
की पंंोफेसर रंजू रानी को विभाग की अधंयकंं के तौर पर
वनयुतंत वकया गया है। उनंहें यह वनयुकंतत ितंिरान कतंिवंयों
के अलािा विशंंविदंंालय अविवनयर 2006 की िारा 21(1)
के अनुसार पंंोफेसर बृजनंदन वसंह दवहया के संथान पर 3

िषंि की अिवि के वलए ततंकाल पंंभाि से दी गई है।
विभाग के चेयररैन के 31 जनिरी को सेिावनिृतंं होने के
बाद यह पद वरतंत था। ऐसे रें विभाग की िैकंंवणक ि
पंंिासवनक दोनों गवतविवियां पंंभावित हो रही थी। सकंंर
पंंाविकारी की संिीकृवत के पशंंात उतंत आदेि की पंंवत
सूचना ि आिशंयक कारंििाई के वलए विशंंविदंंालय के
विकंंा विभाग के रीन ि अनंय को भेजी गई है। 

हरियाणा रिक््ा बोर्ड रभवानी की पिीक््ाएं िुर्, आज दसवी् के गरणत का इम्ततहान 

68 के्द््ो् पर कड्ी सुरक््ा मंे 12वी् कक््ा 
के 15104 बच््ो् ने दिया अंग््ेजी का पेपर

गन्नौर। गांि बडी म्े पुिानी िंरिि
के चलते एक युिक पि गोली
चलाने का मामला सामने आया है।
घायल ने मामले की रिकायत थाना
बडी मे् िी। पुरलस ने आिोरपत के
रखलाफ मामला िि्ड कि िांच िुर्
कि िी है। पुरलस को िी रिकायत मे्
गांि बडी रनिासी िोरहत ने बताया
रक उसका गांि के ही अनमोल के
साथ पहले झगड्ा हो चुका है। इस
संबंध मे् उसने आिोरपत के रखलाफ
बडी थाना पुरलस मे् रिकायत िेकि
मामला िि्ड किाया था। 

उसी केस को िापस लेने के रलए
कई बाि पंचायत भी हुई, लेरकन िह
समझौते के रलए तैयाि नही् हुआ।
आिोप है रक आिोरपत लगाताि उस
पि केस िापस लेने का िबाि बना

िहा था। मंगलिाि िात िोरहत अपने
िोस्् को छोड्कि घि लौट िहा था।
इसी िौिान िास््े मे् आिोरपत
अनमोल ने उस पि फायि कि रिया।
गोली उसके चेहिे पि लगी, रिससे
िह लहूलुहान होकि रगि पड्ा।
आसपास के लोगो् ने उसे तुिंत
अथ्पताल पहुंचाया। 

बडी थाना प््भािी कुलिीप रसंह
ने बताया रक पुरलस ने आिोरपत के
रखलाफ मामला िि्ड कि रलया है।
आिोरपत की तलाि की िा िही है
औि िल्ि ही उसे रगिफ्ताि कि
रलया िाएगा।

n बि्ी िांव का मामला, रोगहत ने
अनमोल के गखलाफ दज्ड
करवाया था झिि्े का केस 

शादी का झांसा देकर दुषंकिंि
करने का आरोपी विरफंतार 

सोनीपत। रिले के थाना कुंरली
की पुरलस ने िािी का झांसा िेकि
युिती के साथ िुष्कम्ड किने की
घटना म्े संरलप्त आिोरपत को
रगिफ्ताि कि न्यायालय मे् पेि
रकया, िहां से उसे न्यारयक रहिासत
मे् िेल भेि रिया गया। 

रगिफ्ताि आिोरपत की पहचान
सुिीत रनिासी हलालपुि हाल
कुंरली रिला सोनीपत के र्प मे् हुई
है। पुरलस से प््ाप्त िानकािी के
अनुसाि 29 िनििी 2026 को
रिल्ली रनिासी एक युिती ने थाना

कुंरली मे् रिकायत िी थी रक
आिोरपत ने िािी का झांसा िेकि
उसके साथ िुष्कम्ड रकया। रिकायत
के आधाि पि भाितीय न्याय संरहता
की धािाओ् के तहत अरभयोग िि्ड
कि िांच िुर् की गई। मामले की
िांच मरहला रनिीक््क करिता द््ािा
की गई। 

िांच के िौिान पीर्डता के
मरिथ्ट््ेट के समक्् बयान िि्ड किाए
गए तथा मरहला रििेषज्् औि
लीगल एर के माध्यम से
काउंसरलंग भी किाई गई। 

डीटीसी किंिचारी के हतंयारे को
उमंंकैद, 8 हिार रंपये िुिंािना 
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अरतरिक्त रिला एिं सत्् न्यायाधीि नि्ेद्् रसंह
ने पैसो् के लेनिेन मे् रीटीसी कम््ी की गोली
मािकि हत्या किने के आिोपी को िोषी किाि
रिया है। अिालत ने िोषी को उम््कैि ि आठ
हिाि र्पये िुम्ाडना की सिा सुनाई है। िुम्ाडना
अिा न किने पि चाि माह अरतरिक्त कैि की
सिा भुगतनी होगी। गांि रपपलीखेड्ा रनिासी
अर्ण ने 19 फिििी, 2021 को पुरलस को
बताया था रक उनके रपता िोहताि रिल्ली
परििहन रनगम (रीटीसी) म्े काय्डित थे। 18
फिििी, 2021 की िेि िाम को उनके रपता
िोहताि घि पि मौिूि थे। उसी समय उनके गांि
का पिन उनके घि आया था। िह उनके रपता से
र्पये मांगने लगा था। उनके रपता ने र्पये िेने से
मना किते हुए उसे घि से रनकाल रिया था।
उसके कुछ समय बाि उनके रपता पिु बाड्े की
तिफ िा िहे थे। िब िह गांि के चौक पि पहंुचे
थे तो उन्हे् गोली चलने की आिाि सुनाई थी।
िह चौक पि पहुंचे थे तो उन्हो्ने िेखा रक बाइक
पि सिाि पिन उनके रपता पि गोरलयां चला िहा
था। उसके बाि िह भाग गया था। उन्हो्ने अपने
रपता को रनिी अथ्पताल म्े भत््ी किाया था,
िहां से रिल्ली िेफि कि रिया गया था। रिल्ली ले

िाते समय उनके रपता की मौत हो गई थी।
उन्हो्ने बड्ी औद््ोरगक क््ेत्् थाना पुरलस को
रिकायत िेकि मुकिमा िि्ड किाया था। आिोपी
की रगिफ्तािी नही् होने पि पुरलस ने पिन पि
पांच हिाि र्पये का इनाम भी िखा था। बाि मे्
20 निंबि, 2021 को तत्कालीन थाना प््भािी
िेिे्द्् कुमाि की टीम ने आिोपी पिन उफ्फ सोनू
को पानीपत के पट््ी कल्याणा के पास से
रगिफ्ताि रकया था। पुरलस के सामने उसने पैसो्
के लेन-िेन मे् िाििात को अंिाम िेने की बात
कही थी।

n गपपलीखेि्ा मे् 18
फरवरी, 2021
को पैसो् के
लेनदेन को लेकर
िोली मारकर
कर दी थी
रोहताि की हत्या 

इन धाराआें के तहत सिा सुनाई 
रारले की सुनिाई के बाद अब एएसजे नरेंदंं
वसंह ने आरोपी पिन को दोषी करार वदया है।
उसे हतंया के रारले रंे उमंंकैद ि पांच हजार
रंपये जुरंािना तथा अिैि िसंंंं अविवनयर रंे दो
साल कैद ि तीन हजार रंपये जुरंािना लगाया। 

राशन डिपो से तेल और चीनी
चुराने का आरोपी डिरफ्तार 

गोहाना। िहि म्े िार्ड एक स्थथत िािन ररपो मे् हुई चोिी के मामले मे्
थाना िहि गोहाना पुरलस ने िूसिे आिोरपत को रगिफ्ताि कि रलया।
आिोरपत िीपक उफ्फ िेर् िी्ि मे् रसंगल्पुिा कालोनी का िहने िाला है।
पुरलस ने उससे 30 लीटि सिसो् तेल औि 20 रकलोग््ाम चीनी बिामि
की है। ररपो संचालक सुिील ने तीन फिििी को रिकायत िी थी रक
अज््ात व्यस्कत िुकान से 26 पेटी िो लीटि, पांच पेटी एक लीटि सिसो्
तेल, पांच कटे्् चीनी औि चाि हिाि र्पये चोिी कि ले गए। मामले मे्
पहले ही एक आिोरपत को पकड्ा िा चुका है। िूसिे आिोरपत को
अिालत मे् पेि कि न्यारयक रहिासत भेि रिया गया।

सोनीपत। सोनीपत थ्टेिन के पास िेल लाइन रकनािे क््ेत्् मे् मंगलिाि िात एक
युिक का िि पेड् से लटका रमला। िि रमलने से क््ेत्् म्े सनसनी का माहौल
बना िहा। मामले की सूचना लोगो् ने िीआिपी थाना को िी। सूचना रमलते ही
पुरलस ने मौके पि पहुंचकि मृतक की रिनाख्त के प््यास रकए, लेरकन पहचान
नही् हो पाई। मामले की गंभीिता को िेखते हुए फॉिे्रसक टीम मौके पि बुलाई गई।
पुरलस ने िि को कब्िे लेकि पोथ्टमाट्डम के रलए नागरिक अथ्पताल के ििगृह
मे् िखिा रिया है। िीआिपी थाना प््भािी रिनोि कुमाि ने बताया रक पुरलस को
मौके से कोई सुसाइर नोट या युिक की पहचान के लायक कोई चीि नही् रमली
है। मृतक के हाथ पि र््तिूल, भगिान रिि का टैटू बना हुआ है। 

n पुिलस को
मौके से कोई
सुसाइर नोट
नही् गमला 

n युवक की
गिनाख्त
करने मे् जुटे
अिधकारी 

हेरोइन तसंकरी का आरोपी विरफंतार, िेल भेिा 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रिले की क््ाइम यूरनट कुंरली की पुरलस टीम ने
मािक पिाथ्ड तथ्किी की एक पूि्ड की घटना मे् संरलप्त
िूसिे आिोरपत को रगिफ्ताि कि न्यायालय म्े पेि
रकया, िहां से उसे न्यारयक रहिासत म्े िेल भेि रिया
गया। रगिफ्ताि आिोरपत की पहचान रििाल रनिासी
रिकास नगि, सोनीपत के र्प मे् हुई है।
नशा बेचने की विराक िंे था 
पुरलस के अनुसाि 17 िनििी 2026 को क््ाइम यूरनट
कुंरली की टीम को सूचना रमली थी रक रिकास उफ्फ

कालू पुत्् ियरसंह रनिासी रचटाना हाल सेक्टि-23
सोनीपत हेिोइन बेचने की रफिाक म्े है। सूचना के
आधाि पि पुरलस टीम ने हाउरसंग बोर्ड कॉलोनी पाक्फ
सेक्टि-23 के पास छापा मािा औि रिकास उफ्फ कालू

को काबू रकया। तलािी के िौिान उसके पास से
प्लास्थटक पन्नी मे् िखी 18.76 ग््ाम हेिोइन 
बिामि हुई। इस संबंध मे् थाना िहि सोनीपत मे् मािक
द््व्य पिाथ्ड रनिोधक अरधरनयम के तहत अरभयोग िि्ड
रकया गया था।

पहले ही मुख्य आिोरपत रिकास उफ्फ कालू को
रगिफ्ताि रकया िा चुका था। िांच के िौिान उसके
संपक््ो् की िानकािी रमलने पि िूसिे आिोरपत रििाल
को भी रगिफ्ताि रकया गया। पुरलस ने उसे न्यायालय
मे् पेि रकया, िहां से न्यारयक रहिासत मे् िले भेि
रिया गया। पुरलस मामले मे् अन्य कर्डयो् की भी िांच
कि िही है।

n मामले मे् एक
युवक पहले भी हो
चुका गिरफ्तार 

n मामले की अन्य
कग्ियो् की जांच
करने म्े जुटी पुिलस 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड (एचबीएसई)
की ओि से रिद््ार्थडयो् के ज््ान की पिख किने
के रलए बुधिाि को कक््ा 10िी् ि 12िी् की
िार्षडक पिीक््ाएं प््ािंभ की गई। बोर्ड पिीक््ा के
पहले रिन रिला मे् 68 के्द््ो् पि कक््ा 12िी्
का अंग््ेिी रिषय का पेपि िहा। कुल 15385

मे् से 15104 रिद््ार्थडयो् ने
कड्े सुिक््ा प््बंधो् के बीच
सीसीटीिी की रनगिानी म्े
पेपि रिया, िबरक 281
रिद््ाथ््ी अनुपस्थथत िहे।
उधि रिला प््िासन ि

रिक््ा रिभाग ने पिीक््ा को िांरतपूण्ड ि
नकलिरहत संपन्न कििाने के रलए सुिक््ा के
कड्े इंतिाम िखे। के्द््ो् के बाहि िहां काफी
पुरलस बल तैनात िहा, िही् उपायुक्त सुिील
साििान, रिला रिक््ा अरधकािी निीन
गुरलया के अलािा उड्निस््ा की टीमो् ने के्द््ो्
का रनिीक््ण रकया। 

पिीक््ा िेकि के्द््ो् से बाहि आए रिद््ार्थडयो्
के चेहिो् पि खुिी निि आई। ज्यािाति
रिद््ार्थडयो् ने कहा पेपि आसाि था, रसलेबस
से सािे प््श्न आए। रिला मे् इस िष्ड कुल
31102 रिद््ाथ््ी कक््ा 10िी् ि 12िी्
एचबीएसई की पिीक््ा ि्ेगे। रपछले इस साल
िोनो् कक््ाओ् मे् एचबीएसई की पिीक््ा िेने
िाले रिद््ार्थडयो् की संख्या म्े 4353 का
इिाफा हुआ है। िष्ड 2025 की बात किे् तो
रिले मे् 76 क्ेद््ो् पि कुल 26749 रिद््ार्थडयो्
ने एचबीएसई की कक््ा 10िी् ि 12िी् की

िार्षडक पिीक््ा िी थी। सोनीपत मे् कक््ा 10िी्
ि 12िी् के रिद््ार्थडयो् के रलए 82 पिीक््ा क्ेद््ो्
बनाए है्। पिीक््ा को लेकि क्ेद््ो् पि सुिक््ा के
कड्े प््बंध रकए गए है्। 

रिले मे् बनाए गए 68 पिीक््ा के्द््ो् पि
बुधिाि को कक््ा 12िी् के 15385 मे् से
15104 रिद््ार्थडयो् ने अंग््ेिी रिषय का पेपि
रिया, िबरक 281 रिद््ाथ््ी पिीक््ा मे्
अनुपस्थथत िहे। अरधकारियो् की माने् तो सभी
के्द््ो् पि िांरतपूण्ड तिीके से पेपि संपन्न हुआ।
िही् एचबीएसई बोर्ड पिीक््ा के तहत िीििाि
26 फिििी को कक््ा 10िी् के रिद््ाथ््ी गरणत
रिषय की पिीक््ा िे्गे। पिीक््ा की अिरध 3 घंटे
ही िहेगी। 

nसात उड़नदस़़े रहे अलऱट, उपायुक़त ने कई के़द़़ो़ का ककया कनरीक़़ण 

n बोर्ड की
परीक््ा मे्
नकल का
कोई केस
नही् 

सोनीपत। मुरथल अड़़ा स़थथत परीक़़ा के़द़़ पर सूची मे़ अपना रोल नंबर ढंूढते निद़़ाथ़़ी। सोनीपत। गढ़ी ब़़ाह़मणान के परीक़़ा के़द़़ का ननरीक़़ण करते उपायुक़त।

विले के आठ परीकंंा केंदंं संिेदनशील
वजले रंे ककंंा 10िीं ि 12िीं की परीकंंा के वलए विदंंाथंंी कुल 82 केंदंंों पर पेपर देकर अपना भागंय
आजराएंगे। इनरें से 8 परीकंंा केंदंंों को संिेदनिील शेंंणी रंे रखा गया है। हालांवक कोई भी केंदंं
अवतसंिेदनिील शंंेणी रें िावरल नहीं वकया गया है। गोहाना रें सबसे अविक चार संिेदनिील
परीकंंा केंदंं िावरल हंै। सोनीपत रें जहां कुल 36 परीकंंा केंदंंों पर विदंंाथंंी एचबीएसई बोरंि की परीकंंा
दे रहे हैं, िहीं गोहाना रें 26 परीकंंा केंदंं, खरखौदा रें 8, गनंनौर रंे 12 परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं।

केंदंंों के बाहर सखंती, विदंंावंथियों के अलािा वकसी को नहीं विला पंंिेश
सभी केंदंंों पर परीकंंा को लेकर दोपहर 12 बजे विदंंावंथियों की भीडं एकवंंित होने लगी। अविकतर
विदंंाथंंी परीकंंा देने के वलए अपने पवरजनों ि विकंंकों के साथ केंदंंों पर पहुंचे। परीकंंा केंदंंों के गेट
पर तैनात पुवलस बल ि विकंंा विभाग के करंिचावरयों ने विदंंावंथियों को पंंिेि पिंं वदखाने के बाद अंदर
जाने की अनुरवत दी। विदंंावंथियों के अलािा वकसी बाहरी वंयकंतत या पवरजनों को केंदंंों रें पंंिेि की
अनुरवत नहीं दी गई। सभी कंेदंंों पर ठीक दोपहर 12:30 बजे परीकंंा पंंारंभ की गई। इसके बाद
दोपहर 3:30 बजे परीकंंा देकर विदंंाथंंी बाहर लौटे, तो उनके चेहरों पर खुिी नजर आई। 
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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हलवाई हट््ा स्थित श््ीदेवी चिट््ाने वाली माता मंचदर चिद््पीठ मे् वाच्षिक उत्िव
हष््ोल्लास से दनकाली श््ीराि की बारात
भजनो् की धुन पर पांडव नगरी हुई धि्ििय

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िलवाई िटंंा संसथत शंंीदेवी हचटंंाने
वाली माता मंहदर हसदंंपीठ में चल
रिे वाहंषिक उतंसव शंंी रामकथा एवं
नवचंिी मिायजंं का पांचवां हदन
रिा। बडा बाजार संसथत पंचायती
ठाकुर दंंारा मंहदर से बुिवार को
बैंि बाजों के साथ शंंीराम की बारात
हनकाल हववािोतंसव मनाया गया।
मंहदर सहमहत के पदाहिकाहरयों ने
गणेश पूजन के पशंंात शंंीराम बारात
का शुभारंभ हकया। राम बारात में
भगवान गणेश, राम दरबार,
मिाराजा दशरथ के साथ राम,
लकंंंमण, भरत, शतंंुघंन व मां दुगंाि की
झांहकयां आकषंिक का केंदंं रिीं।
बैंि-बाजों ने िाहंमिक िुनों से शिर में
भसंकतमय मािौल बनाया। बारात के
दौरान भजनों पर शंंदंंालुओं ने खूब
नृतंय हकया। इससे शंंदंंालु व पांिव
नगरी िमंिमय िो उठी। इससे पिले
सुबि मंहदर पहरसर में मंतंंोचंंारण के
साथ नवचंिी मिायजंं हकया गया। 

शंंीराम बारात पंचायती ठाकुर
दंंारा मंहदर स े पंंारंभ िोकर शिर के

मुखंय मागंंों बडंा बाजार, िलवाई
िटंंा, गंज बाजार, देवीवाडंा, लाल
दरवाजा, खारी कुआं से िोते वापस
कथासंथल शंींदेवी हचटंंाने वाली
माता मंहदर हसदंंपीठ में संपनंन िुई।
कथासंथल पर िषंंोलंलास से शंंीराम
हववािोतंसव मनाया गया। ततंपशंंात
कथावंयास एवं शंंीराम कृषंण सािना
केंदंं, मुरथल के संसंथापक 1008
संवामी िॉ. दयानंद सरसंवती यहत
मिाराज ने हशव िनुष भंग, सीता-
राम हववाि, परशुराम-लकंंंमण संवाद
के पंंसंग सुनाया। उनंिोंने बताया हक
शंंीराम कथा मनुषंय को भसंकत व
मयंािदा का संदेश देती िै। कथा के
दौरान जनकपुरी में िनुष यजंं,
शंंीराम का हशव िनुष तोडंना, माता

सीता का शंंीराम को वरमाला
पिनाना, बारात वापसी का सजीव
वणंिन हकया गया। कथावंयास ने
बताया हक जब राजा जनक की सभा
में कोई भी राजा हशव िनुष निीं उठा
पाया, तब हवशंंाहमतंं की आजंंा से
शंंीराम ने िनुष को भंग हकया। िनुष
टूटने के बाद माता सीता ने भगवान

राम के गले में जयमाला िाली,
हजससे सीता-राम हववाि संपनंन
िुआ। इसी दौरान िनुष टूटने की
आवाज सुनकर परशुराम िंंोहित
िोकर विां पंंकट िुए। लकंंंमण-
परशुराम के बीच संवाद िुआ, हजसे
जंंान व मयंािदा के रंप में पंंसंंुत
हकया गया। शंंीराम हववािोतंसव के

पशंंात बारात के अयोधंया वापस
लौटने पर रामनगरी में िषंंोलंलास से
जशंन मनाया गया। कायंििंंम में मंहदर
सहमहत के पंंिान मिेश गोयल,
पंहित अहमत शौनक, राजेंदंं टानू
कुचंछल, सुरेश गुपंता, बीबी गुपंता,
अशोक गोयल, नरेश गोयल, अंहकत
गोयल, गोलू शौनक मौजूद रिे।

सोनीपत। हलवाई हट््ा मे् मनकाली श््ीराम बारात के दौरान बै्ड-बाजो् की िुन
पर झूमते श््ीदेवी मचट््ाने वाली माता मंमदर मसद््पीठ समममत के पदामिकारी।

सोनीपत। बड़ा बाजार स्सथत पंचारती ठाकुर द््ारा मंमदर से मनकाली गई श््ीराम
बारात मे् शाममल श््ीराम, लक्््मण, भरत, शत््ुघ्न की झांकी।   फोटो:हररभूिम

सोनीपत। हलवाई हट््ा स्सथत श््ीदेवी मचट््ाने वाली माता मंमदर मसद््पीठ मे् कथा सुनाते कथाव्रास व श््वण करते श््द््ालु।

n कथाव्यास ने श््ी रामकथा मे् रिि
धनुष भंग, सीता-राम रििाह,
परिुराम-लक्््मर संिाि का

सुनाया प््संग

हवन करन ेले लखु और सव्ग्स लमलगेा: आिाय्स 
कार्यक््म वैदिक यज्् सदिदत के 47वंे वाद्षिकोत्सव के तीसरे दिन प््वचन और भजनो् का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वैहदक यजंं सहमहत के 47वंे
वाहंषिकोतंसव के तीसरे हदन
पंंात:कालीन सभा में आचायंि
वेदपाल ने यजंं और उसके
आधंयासंतमक मितंव पर पंंकाश
िाला। उनंिोंने किा हक जो वंयसंकत
ओदन रंपी यजंंीय भावना को
जीवन में िारण करता िै और उसे
आतंमसात करता िै, विी संवगंि

अथंाित सुख को पंंापंत करता िै।
ओदन का अथंि यजंंीय भावना से िै,

जो मनुषंय को पहरवार, समाज और
राषंंंं के पंंहत दंंेष से मुकंत कर आतंमा

को पंंकाशमय लोक की ओर ले
जाती िै। उनंिोंने किा हक जो वंयसंकत
बडंों का सतंकार करता िै और
उनकी आजंंा का पालन करता िै,
विी सचंंे अथंंों मंे यजंं करता िै।

सभा में आचायंि अंहकत ने किा

हक भगवान ने मनुषंय को हवशेष रंप
से इस संसार में भेजा िै और संपूणंि
सृहंंष मानव कलंयाण के हलए बनाई
गई िै। उनंिोंने बताया हक अनंय सभी
पंंाणी भी मानव की सिायता के हलए
ततंपर रिते िंै। 

n भगिान ने संपूर्ण सृर््ि मानि
कल्यार के रलए बनाई है

काय्सक््म मे् आचाय्स प््दीप ने ईश््र और महल्षस दयानंद की मलहमा के भजनो्
का गायन कर वातावरण को भफ्कतमय बना लदया। वेदपाठी ब््ह्मचालरलणयो् द््ारा
मंत््ोच््ारण और उनकी गलत ले उपफ्सरत लोग प््भालवत हुए। यज्् का लंचालन
आचाय्ास दीक््ा आय्स ने लकया। काय्सक््म मे् रामगोपाल भूटानी, युलधल््षर
गुगलानी, अशोक आय्स, पंकज बत््ा, अनीता चावला, लुमन चावला, मीनाक््ी
मदन ललहत अनेक श््द््ालु उपफ्सरत रहे। 

ये रहे मौजूद 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान मौजूद गणमान्र लोग। फोटो: हमरभूमम

पंंदशंिन से 540 शंंहमकों ने सरकार
के हखलाफ बुलंद की आवाज

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भारतीय मजदूर संघ के आहंंान पर
मंगलवार को सोनीपत में शंंहमकों की
हवहभनंन जंवलंत मांगों को लेकर
हवशाल रोष पंंदशंिन आयोहजत हकया
गया। इस पंंदशंिन में करीब पुरंष और
महिला शंंहमकों ने भाग लेकर केंदंं व
राजंय सरकार के हखलाफ अपनी
आवाज बुलंद की। पंंदशंिनकारी
कायंिकतंािओं ने हजला उपायुकंत के
माधंयम से पंंिानमंतंंी, केंदंंीय शंंम
मंतंंी तथा िहरयाणा के मुखंयमंतंंी के
नाम जंंापन सौंपते िुए शंंहमक हितों से
जुडंे पंंसंंावों को शीघंं लागू करने की
मांग की। यि आंदोलन ओहिशा के
पुरी में आयोहजत भारतीय मजदूर संघ
के 21वें अहखल भारतीय तंंैवाहंषिक
अहिवेशन मंे पाहरत पंंसंंावों के
समथंिन में हकया गया। शंंहमकों ने
नंयूनतम पेंशन और वेतन वृहंंद, सेवा
सुरकंंा, समान काम-समान वेतन,

शंंम पोटंिल पुनः शुरं करने, बोनस
और भतंंों मंे वृहं ंद, पुरानी पेंशन
योजना लागू करने सहित अनेक मांगों
को पंंमुखता से उठाया। जंंापन में मांग
की गई हक ईपीएस-95 के तित
नंयूनतम पेंशन को 1000 रंपये से
बढंाकर 7500 रंपये पंंहतमाि हकया
जाए और इसे मिंगाई भतंंे से जोडंा
जाए। ईपीएफ अंशदान िेतु वेतन
सीमा 30,000 रंपये और
ईएसआईसी कवरेज सीमा 42,000
रंपये हनिंािहरत करने की मांग रखी
गई। इसके अलावा संकीम वकंकसंि और
ठेका शंंहमकों को संथायी करने तथा
4-5 वषंि से अहिक सेवा वाले
एचकआेरएन कमंिचाहरयों को सहंविस
एकंट 2024 का लाभ देने की मांग की
गई। पंंदशंिनकाहरयों ने हमि-िे हमल
वकंकर और आंगनबाडंी कायंिकतंािओं
को सरकारी कमंिचारी का दजंाि देकर
समान काम-समान वेतन लागू करने
की मांग भी शाहमल रिी।

सोनीपत। अपनी मांगो् को लेकर नारब तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते हुए प््दश्यनकारी
कम्यचारी। फोटो: हमरभूमम

मांगो् को लेकर उपायुक्त के माध्यम से
प््धानमंत््ी ि मुख्यमंत््ी को सौ्पा ज््ापन

अपने किलाकड्यो् के बल पर वैक््िक परल पर
चमकिा है देश व प््देश का नाम : कवजयपाल
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पूणंि मूहंति हवदंंापीठ, कामी रोि में
तीन हदवसीय खेल मिोतंसव ‘मेपल
हमराज-2026’ का आगाज रंगारंग
कायंििंंमों के साथ िुआ। पूणंि मूहंति
हवदंंापीठ के चेयरमैन िा. हवजयपाल
नैन व सहचव गौतम नैन ने कोषाधंयकंं
भोपाल हसंि, पंंबंि हनदेशक कहपल
भाहटया, एमिी इंजी.संघदीप शाकंय,
िायरेकंटर एकेिेहमकंस िा.संवीटी,
कैंपस िायरेकंटर कुलदीप, रहजसंटंंार
कंवलजीत हसंि संिू व पूणंि मूहंति
गंलोबल संकूल की पंंिानाचायंाि
हिमानी दहिया के साथ मां सरसंवती के
हचतंं के समकंं दीप पंंजंवहलत कर
खेल मिोतंसव का शुभारंभ हकया।
नेपाल से हवशेष तौर पर पिुंचे हवहशषंं

अहतहथ अहमत बाबू ढंुगाना ने भी
पंंहतभागी हखलाडियों की
िौसलाफजाई की। समारोि में छातंं-
छातंंाओं ने गणेश वंदना के साथ िी
रंगारंग सांसंकृहतक कायंििंंमों की
पंंसंंुहत देकर समां बांि हदया।
उदंघाटन समारोि मंे पंंहतभागी
हवहभनंन हवशंंहवदंंालयों व कॉलेजों के
छातंं-छातंंाओं ने भवंय माचंि पासंट
हकया। इस दौरान हखलाडियों को खेल
भावना से खेलने की शपथ हदलाई
गई। पिले हदन आयोहजत वॉलीबॉल

मुकाबले में िहरयाणा खेल
हवशंंहवदंंालय, राई की टीम ने पानीपत
की गीता यूहनवहंसिटी की टीम को कडे
संघषंि मंे 26-24 से िराकर हखताब पर
कबंजा जमाया। मेजबान पूणंि मूहंति
हवदंंापीठ की टीम को तीसरा संथान
हमला। खेल मिोतंसव के आयोजन में
संपोरंसंि कोऑहंििनेटर हवजय राणा,
इवेंट कोऑहंििनेटर अपूवंाि,
कोऑहंििनेटर आरती व कोमल,
संरवंकल, गोहवंद, अशोक आहद संटाफ
सदसंयों ने अिम भूहमका हनभाई।

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् अमतमथरो् का स्वागत करते हुए पूण्य मूम्तय मवद््ापीठ के
पदामिकारी एवं स्टाफ। फोटो: हमरभूिम

बूथ स््र पर सक््िय काय्यकि्ाय ही पार््ी
संगठन की असली िाकि : दकहया 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

भाजपा युवा मोचंाि खरखौदा मंिल
की बैठक िुई। हजसकी अधंयकंंता
युवा मोचंाि हजला अधंयकंं पंंवीण
दहिया ने की। हजसमें हजला मिामंतंंी
सुहमत अंहतल मेिंदीपुर, संदीप
राणा, मंिल पंंभारी िेमंत पाराशर,
हजला मीहिया पंंभारी  रोहित शमंाि
सहित मंिल के सभी पदाहिकारी
और कायंिकतंाि उपसंसथत रिे।

बैठक में संगठन की मजबूती,
बूथ सशसंकतकरण और युवा
भागीदारी को लेकर हवसंंार से चचंाि
की गई। हजला अधंयकंं पंंवीण दहिया
ने किा हक संगठन की असली
ताकत बूथ संंर पर सहंंिय
कायंिकतंाि िोते िंै। यहद पंंतंयेक बूथ
पर कम से कम 10 युवाओं को जोडंा
जाए, तो संगठन की जडंें और
मजबूत िोंगी तथा पाटंंी की नीहतयों
और हवचारिारा को पंंभावी रंप से
जन-जन तक पिुंचाया जा सकेगा।

हजला मिामंतंंी सुहमत अंहतल ने
कायंिकतंािओं को अनुशासन,
समनंवय और हनरंतर जनसंपकंक
बनाए रखने पर बल हदया। उनंिोंने
किा हक युवा मोचंाि को समाज के
िर वगंि तक पिुंचकर सरकार की
जनकलंयाणकारी योजनाओं की
जानकारी देनी चाहिए। संदीप राणा
ने सोशल मीहिया की भूहमका पर
पंंकाश िालते िुए किा हक
हिहजटल माधंयमों के जहरए भी
अहिक से अहिक युवाओं को जोडंा
जा सकता िै। मंिल पंंभारी िेमंत
पाराशर ने मंिल टीम को आगामी

कायंििंंमों की रंपरेखा समझाई और
पंंतंयेक पदाहिकारी को हजमंमेदारी के
साथ कायंि करने का आहंंान हकया।
हजला मीहिया पंंभारी  रोहित शमंाि ने
मीहिया और सोशल मीहिया
पंलेटफॉमंि पर संगठन की
गहतहवहियों को पंंभावी ढंग से
पंंसंंुत करने की बात किी। बैठक में
यि भी हनणंिय हलया गया हक
आगामी हदनों में बूथ संंर पर बैठकें
आयोहजत की जाएंगी, युवा
समंमेलन और जनजागरण अहभयान
चलाए जाएंगे, ताहक संगठन का
हवसंंार तेज गहत से िो सके। 

खरखौिा। मजला अध्रक्् का स्वागत करते रुवा मोच्ाय पदामिकारी। फोटो: हमरभूिम

खरखौिा। शोि टीम का स्वागत करते प््ताप स्कूल प््बंिन।   फोटो: हमरभूमम

राष््््ीय खेल डवश््डवद््ालय मडिपुर िी
िोध टीम ने डिया प््ताप स्िूल िा दौरा  
खरखौदा। राष््््ीय खेल लवश््लवद््ालय इंफाल, मलणपुर ले आई एक शोध टीम ने
युवा एवं खेल मंत््ालय के नेतृत्व मे् लंचाललत महत्वपूण्स खेल अनुलंधान
पलरयोजना के अंतग्सत प््ताप ललंह मेमोलरयल लीलनयर लेके्डरी स्कूल का दौरा
लकया। लजलका उद््ेश्य लवद््ालय मे् उपलस्ध खेल अवलंरचना, प््लशक््ण पद््लतयो्
तरा लखलाल्डयो् के लव्ाा्गीण लवकाल मॉडल का अध्ययन करना रा। शोध टीम मे्
लंललहया भी, पमज कावले, कालबला चानू व नंलदता हजारी शालमल रही्। टीम ने
लवद््ालय पलरलर मे् फ्सरत लवलभन्न खेल मैदानो्, इनडोर-आउटडोर प््लशक््ण
लुलवधाओ्, आधुलनक लजमनेलजयम, हॉस्टल व्यवस्रा तरा लखलाल्डयो् के ललए
उपलस्ध पोषण व पुनव्ासल (लरकवरी) लंलाधनो् का गहन लनरीक््ण लकया। दौरे
के दौरान शोधकत्ासओ् ने लवद््ालय के प््लशक््को् और लखलाल्डयो् ले लंवाद कर
प््लशक््ण लदनचय्ास, प््लतभा पहचान प््ल््कया, खेल लवज््ान के उपयोग तरा
अनुशालनात्मक ढांचे की जानकारी प््ाप्त की। शोध टीम ने प््ाचाय्ास दया दलहया,
एकेडलमक डायरेक्टर डॉ. लुबोध दलहया व दीलपका दलहया के लहयोग,
माग्सदश्सन एवं उत्कृष्् व्यवस्राओ् के ललए आभार व्यक्त लकया।

भगवान श््ीकृष्ण जन्म से जुड्े प््संग सुनाकर
श््द््ालुओ् को भक्तिभाव मे् ककया सराबोर 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कंंेतंं की सुख-शांहत के हलए कैलाश
कॉलोनी शांहत हविार संसथत शादीपुर
चौपाल में आयोहजत शंंीमदंंागवत
कथा जंंान यजंं का चौथा हदन रिा।
कथावंयास आचायंि हजतेंदंं शासंंंंी ने
बुिवार को शंंीकृषंण लीलाओं के
साथ भगवान हवषंणु के दशावतार
का वणंिन हकया। इसके पशंंात
भगवान शंंीकृषंण की मनोिारी कथा
का वणंिन करते िुए शंंीकृषंण जनंम से
जुडंे पंंसंगों से शंंदंंालुओं को
भसंकतभाव में सराबोर हकया।
कथावंयास ने शंंदंंालुओं के साथ

भागवत पूजन कर कथा का
शुभारंभ हकया। कथा मंे मुखंय
यजमान के रंप में पंंवीण तुषीर ने
पहरवार सहित हशरकत की। आचायंि
हजतेंदं ं शासंंं ंी ने बताया हक
शंंीमदंंागवमत कथा जीवन में मुसंकत
पाने का सुगम मागंि िै। कथा के
शंंवण मातंं से मनुषंय का कलंयाण
संभव िै। कथा में उतंंराखंि से आए
संगीतकारों ने भजनों से मािौल को
भसंकतमय बनाया। कायंििंंम में
उतंंराखंि राजंय मंिल व शंंीराम
मंहदर िमंािथंि सहमहत के सदसंयों
सहित आसपास कंंेतंं के शंंदंंालु
मौजूद रिे। 

सोनीपत। सोनीपत की शादीपुर चौपाल
मे् आरोमजत श््ीमद््ागवत कथा म्े
ममहला का पटका पहनाकर सम्मान
करते कथाव्रास आचार्य मजते्द्् शास््््ी।

n सोनीपत के पूर्ण मूर्तण रिद््ापीठ मे्
तीन रििसीय खेल महोत्सि का
का हुआ रंगारंग आगाज, छात््-
छात््ाओ् ने रकया भव्य मार्ण पास्ट

खबर संि््ेप
भाडियू सदस्य सत्यवान
जाटायन िो मातृ िोि
गोहाना। भारतीय हकसान यूहनयन
(भाहकयू) के सदसंय गांव िनाना

हनवासी
सतंयवान
जाटायन और
उनके छोटे
भाई जुलाना
मंिी आढंती
एसो सहचव
राजबीर हसंि
जाटायन की

मां मूहंति देवी (82) का आकसंसमक
हनिन िो गया। संव. मूहंति देवी पतंनी
संव. बनीहसंि संत कबीरदास की
अननंय भकंत थीं। संत कबीर के
पंंहत उनकी आसंथा इतनी अटूट थी
हक हनरकंंर िोने के बाद भी उनको
संत कबीर के िजारों दोिे कंठसंथ
थे। 22 फरवरी को मूहंति देवी का
आकसंसमक हनिन िो गया था और
2 माचंि को गांव में उनके हनवास पर
उनकी 17वीं की रसंम हंंिया िोगी।
फायर ड््िल से डिया
स्वयंसेविो् िो प््डिड््ित
सोनीपत। हिंदू कॉलेज में
आयोहजत सात हदवसीय हवशेष
राषंंंंीय सेवा योजना हशहवर के दूसरे
हदन की शुरंआत पंंभात फेरी और
योग सतंं से िुई। योग पंंहशकंंक
पंकज ने संवसंथ जीवनशैली और
मानहसक संतुलन का मितंव
बताया। हनहि गुपंता ने हिहजटल
साकंंरता पर वंयाखंयान देकर साइबर
सुरकंंा और तकनीक के
सकारातंमक उपयोग पर जागरंक
हकया। बंंहंमाकुमारी संसंथा की
तनंवी और सुरहभ ने धंयान सतंं मंे
आतंम-शांहत और सकारातंमक सोच
पर पंंकाश िाला।

गोहाना। स्व. मूम्तय
देवी का मचत््।    

सोनीपत। मकसानो् को जानकारी देते हुए मवशेषज््। फोटो: हमरभूमम

सोनीपत। चौधरी चरण ललंह हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ालय के लोनीपत फ्सरत
कृलष लवज््ान केन्द्् द््ारा हलरयाणा कृलष प््बंधन एवं लवस््ार लंस्रान जी्द के
लौजन्य ले प््ाकृलतक खेती का तीन लदवलीय लकलान प््लशक््ण काय्सक््म का
लमापन हो गया। काय्सक््म के हमेटी के लनदेशक डॉ. करमचन्द ने लकलानो्
को प््माण पत्् लवतलरत लकए। उन्हो्ने कहा लक लकलानो् की लम्बे लमय ले
मांग री की जो लकलान तीन लदन के प््लशक््ण के ललए जी्द या कुर्क््ेत्् नही्
जा लकते उन्हे् उनके लजले मे् ही प््लशक््ण करवाया जाना चालहए। यह
प््लशक््ण अब लजला स््र पर आयोलजत लकया गया है। प््लशक््ण लंयोजक डॉ.
परलमन्दर ललंह वलरष्् लजला लवस््ार लवशेपज्् ने बताया लक पैदावार बढ्ाने
की होड् मे् हम बीमालरयो् की फलल उगा रहे है्। पंजाब के बाद हलरयाणा
देश म्े लव्ासलधक कीटनाशक का इस््ेमाल करने वाला राज्य बन गया है
प््देश म्े 36 लाख हैक्टेयर भूलम पर कीटनाशको् का इस््ेमाल 42000 फ्कवंटल
तक पहंुच गया है उव्सरको् पर लाखो् करोड् की लफ्सलडी लमलने के बावजूद
हमारा एवं मृदा का स्वास्थ्य खराब हो रहा है। 

तीन लदवलीय लकलान प््लशक््ण
काय्सक््म लंपन्न

सोनीपत। मवजेता छात््ाओ् के साथ प््ाचार्ाय एवं अन्र। फोटो: हमरभूमम

सोनीपत। आय्स स्नातकोत््र कालेज पानीपत म्े आयोलजत राज्य स््रीय इंटर
कालेज एकेडलमक फेस्ट लदशाएं मे् जीवीएम गल्््ज कालेज ने ओवरऑल
ललर्वर ट््ॉफी जीती। लंस्रा के प््धान डा. ओपी पर्री व प््ाचाय्ास डा. मंजुला
स्पाह ने छात््ाओ् को बेहतरीन प््दश्सन पर बधाई दी। आय्स पीजी कालेज
पानीपत के स्नातकोत््र वालणज्य एवं मैनेजमे्ट लवभाग के तत्वावधान म्े
आयोलजत एकेडलमक फेस्ट लदशाएं मे् जीवीएम की छात््ाओ् ने दमदार
प््दश्सन लकया। फेस्ट की डेक्लामेशन स्पध्ास मे् जीवीएम की छात््ा अनुष्का ने
ल््दतीय स्रान हाललल लकया, लजन्हे् 1500 र्पये के नगद पुरस्कार ले नवाजा
गया। फ्कवज कंपीलटशन म्े नेहा, जान्हवी और नीरज ने तृतीय स्रान प््ाप्त
लकया, लजन्हे् 1100 र्पये के पुरस्कार ले लुशोलभत लकया गया। एड मैड शो म्े
जीवीएम की छात््ाओ् इलशका, मुस्कान, मोक््ी व ल््पयांशी ने कालेज को ल््दतीय
पुरस्कार लदलाया, लजलके ललए उन्हे् 1500 र्पये के पुरस्कार ले लम्मालनत
लकया गया। लवजेताओ् को प््माण पत्् देकर भी लुशोलभत लकया गया। 

राज्य स््रीय एकेडलमक फेस्ट लदशाएं मे्
जीवीएम ने जीती ओवरऑल ललर्वर ट््ॉफी

सोनीपत। आय्स लमाज मॉडल टाउन म्े ज््ानेश््र त्यागी को प््धान पद के
ललए लनव्ासलचत लकए जाने पर लम्मान लमारोह आयोलजत लकया गया। इल
अवलर पर आचाय्स लतन देव लत्यम के ब््ह्मत्व म्े यज्् का आयोजन हुआ,
लजलम्े नवलनयुक्त प््धान को शाल ओढ्ाकर लम्मालनत लकया गया। ज््ानेश््र
त्यागी ने आय्स लमाज के लवकाल और वेद वाणी के प््चार-प््लार के ललए
एक लाख ग्यारह हजार एक लौ ग्यारह र्पये दान स्वर्प लमल्पसत लकए
और उपफ्सरत श््द््ालुओ् का आभार व्यक्त लकया। महेश जुनेजा उप प््धान,
प््मोद मर्होत््ा महाललचव और लवनोद लहगल कोषाध्यक्् पद पर पूव्सवत
रहे्गे। लमारोह म्े गीता लहगल, हलर चन्द स्नेही, लुमन भगत, इन्द्् ठक््र,
स्नेह लता डेम्बला, लववेक लपरा, राज बुल््दराजा, लंतोष खुराना ललहत
अनेक श््द््ालु उपफ्सरत रहे। यज््ोपरांत प््लाद लवतलरत लकया गया।

आय्स लमाज मॉडल टाउन मे् नवलनव्ासलित
प््धान ज््ानेश््र त्यागी का लकया लम्मान

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स
कॉलेज मे् एनलीली कैडेट्ल के
ललए एक प््ेरणादायी नेतृत्व लत््
का आयोजन लकया गया। इल
अवलर पर लीडीएल एलएलबी
के ललए अनुशंललत अभ्यर््ी
अनुपमा (एआईआर-14 मेलरट)
ने बतौर मुख्य वक्ता कैडेट्ल
का माग्सदश्सन लकया। लंस्रा के
प््धान डा. ओपी पर्री व
प््ाचाय्ास डा. मंजुला स्पाह ने
अनुपमा को बधाई देते हुए
उनके द््ारा लदए लटप्ल का
अनुलरण करने पर बल लदया।
अपने लंबोधन मे् अनुपमा ने
लशस्््् लेनाओ् मे् कलरयर के अवलरो्, एलएलबी की तैयारी की रणनीलतयो्,
आत्मलवश््ाल, अनुशालन तरा नेतृत्व गुणो् के महत्व पर लवस््ार ले प््काश
डाला। उन्हो्ने बताया लक दृढ् लंकर्प, लकारात्मक लोच और लनरंतर अभ्याल
लफलता की कंुजी है्। काय्सक््म के दौरान उन्हो्ने एक प््भावशाली नेतृत्व लत््
भी लंचाललत लकया, लजलम्े टीमवक्क, त्वलरत लनण्सय क््मता और लजम्मेदारी लनभाने
के व्यावहालरक लूत्् लांझा लकए। उनके अनुभवो् और माग्सदश्सन ले कैडेट्ल को
नई ऊज्ास और लदशा लमली। कालेज की प््ाचाय्ास डॉ. मंजुला स्पाह एवं एनलीली
एएनओ लेफ्टटन्ेट ल््पयंका ने अनुपमा के लवचारो् की लराहना करते हुए कहा
लक ऐले लत्् लवद््ाल्रसयो् के व्यफ्कतत्व लवकाल म्े महत्वपूण्स भूलमका लनभाते है्।

जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे् कैडेट्ल के
ललए प््ेरणादायी नेतृत्व लत्् का आयोजन

सोनीपत। हवन रज्् म्े शाममल आर्य समाज के पदामिकारी एवं सदस्रगण। 

सोनीपत। कार्यक््म की मुख्र वक्ता का
स्वागत करती कॉलेज की प््ाचार्ाय। 



खबर संक््ेप
नप चेयरपस्ान ने जकया
गली का जशलान्यास 
गोहाना। शहर मे़ वाड़च चार के
अंतग़चत मीनाक़़ी कािोनी मे़ नगर
पलरषि की अध़यक़़ रजनी लवरमानी
ने गिी का लशिाऩयास लकया।
िगभग करीब 6. 41 िाख ऱपये
की िागत से बनने वािी इस गिी
मे़ इंटरिाक टाइिे़ लबछाई जाएंगी।
लनकासी के लिए िोनो़ तरफ
पाइपिाइन िबाई जाएगी, लजससे
क़़ेत़़ की जि लनकासी व़यवथ़िा
मजबूत होगी और जिभराव की
समथ़या से राहत लमिेगी।

िलवायु पजरवत्ान पर
जदया व्याख्यान 
खरखाैदा। एनएसएस कै़प का
छठा लिन गोपािपुर के सरपंच
लवनोि िलहया के सहयोग से उत़साह
एवं जोश के साि संपऩन हुआ।
काय़चक़़म की शुऱआत कॉिेज
इंचाज़च प़़ोफेसर योलगता मालिक ने
हरी झंडी लिखाकर शुऱआत की।
तत़पश़़ात थ़वयं सेलवकाओ़ ने
काय़चक़़म अलधकारी डॉ. पूनम यािव
के नेतृत़व मे़ वंिे मातरम एवं
एनएसएस गीत के साि ही योग
लकया। तत़पश़़ात थ़वयं सेलवकाओ़ ने
लशक़़ा के महत़व पर नुक़़ड नाटक
का मंचन लकया और जागऱकता के
लिए रैिी लनकािी। उसके बाि
गोपािपुरवासी आनंि लसंह ने लशक़़ा
के महत़व पर वत़तव़य लिया। लफर
काय़चक़़म अलधकारी एवं थ़वयं
सेलवकाओ़ ने ग़़ामपंचायत के सहयोग
हेतु उनका धऩयवाि लकया।

रोहतक, गुर्वार 26 फरवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबाि वमलने मे् वकसी भी प््काि
की असुविधा हो िही हो रा उनके घि मे् कोई अन्र

अखबाि वदरा जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् रा व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

हविभूवम न्रूज:सोनीपत

के़द़़ सरकार द़़ारा महात़मा गांधी राष़़़़ीय
ग़़ामीण रोजगार गारंटी अलधलनयम
(मनरेगा) मे़ लकए गए संशोधनो़ और
कलित कटौलतयो़ के लवरोध मे़ बुधवार
को चंडीगढ़ की सड़को़ पर सोनीपत
कांग़़ेस का जोरिार शस़तत प़़िश़चन
िेखने को लमिा। हलरयाणा
लवधानसभा के घेराव के उद़़ेश़य से
पहुंचे काय़चकत़ाचओ़ का नेतृत़व शहरी
लजिा अध़यक़़ कमि िीवान ने लकया।
प़़िश़चन की सफिता का एक प़़मुख
पहिू यह रहा लक सरकार और
प़़शासन ने कमि लिवान (शहरी
लजिा अध़यक़़) और संजीव िलहया

(ग़़ामीण लजिा अध़यक़़) को उनके
आवास पर ही नजरबंि करने की
तैयारी कर रखी िी। हािांलक, कमि
लिवान ने सूझबूझ का पलरचय ितेे हुए
पुलिस के पहुंचने से पहिे ही चंडीगढ़
के लिए कूच कर लिया। कमि िीवान
ने आरोप िगाया लक भाजपा सरकार
कांग़़ेस के बढ़ते जनसमि़चन से
घबराई हुई है। हमे़ घरो़ मे़ कैि करने
की कोलशश की गई तालक जनता की
आवाज िबाई जा सके, िेलकन हमारी

रणनीलत के आगे सरकार के प़़यास
असफि रहे और चंडीगढ़ मे़ हमारा
प़़िश़चन पूरी तरह सफि रहा। जैसे ही
कमि िीवान के नेतृत़व म़े
काय़चकत़ाचओ़ का कालफिा सेत़टर-9
स़थित कांग़़ेस काय़ाचिय से
लवधानसभा की ओर बढ़ा, चंडीगढ़
पुलिस ने भारी बैलरकेलडंग कर उऩहे़
रोक लिया। स़थिलत लबगड़ती िेख
पुलिस ने बि प़़योग करते हुए कमि
लिवान सलहत सोनीपत के कई वलरष़़

नेताओ़ को लहरासत मे़ िेकर सेत़टर-
3 िाना पहुंचाया। लहरासत के िौरान
कमि लिवान ने कहा लक मनरेगा
गरीबो़ की जीवनरेखा है और इसमे़
लकसी भी प़़कार की कटौती बि़ाचश़त
नही़ की जाएगी। 

घबराई सरकार हमे् घरो् म्े कैद करना चाहती : दीवान

सोनीपत। चंडीगढ् पहुंचे सोनीपत कांग््ेस के पदातिकारी एवं नेतागण। 

n िनिेगा बदलावों के रविोध िें चंडीगढं
िें गंूजा कांगंंेस का हलंला बोल

ये रहे शाजमल
सोनीपत से इस आंदोलन मे् पूव्य
जविारक िगबीर मजलक, पदम जसंह
दजहरा और सुरे्द्् पवार शाजमल रहे।
संगठन पदाजिकाजररो् म्े ग््ामीण
अध्रक्् संिीव दजहरा, संगठन
महासजचव िरवीर अंजतल, िर
भगवान अंजतल और मुकेश पन्नालाल
एडवोकेट उपस्सथत रहे। टीम कमल
जदवान से प््वक्ता राकेश सोदा, रािेश
सेवली, हरे्द्् सैनी, सतपाल कौजशक,
अमनदीप पाराशर, पारल मजलक,
देवे्द्् दजहरा, देवे्द्् महला और नरे्द््
ने सज््कर भूजमका जनभाई। 

एडीसी ने नागरिक अस्पताल का रकया रनिीक््ण, िदए रनद््ेश

जनम्ााण काय््ो् और स्वच्छता की
अव्यवस्था पर िताई नारािगी
हविभूवम न्रूज:सोनीपत

अलतलरत़त उपायुत़त िल़़कत सरीन
ने बुधवार को  लिल़िी रोड स़थित
नागलरक अथ़पताि मे़ लनरीक़़ण कर
थ़वच़छता की अव़यवथ़िा पर
सवाि उठाएं। उऩहो़ने अथ़पताि
पलरसर मे़ चि रहे लनम़ाचण काय़़ो़ के
साि वहां थ़वच़छता व़यवथ़िाओ़
का जायजा िेकर नाराजगी जताई।
उऩहो़ने लनरीक़़ण के िौरान
अथ़पताि पलरसर मे़ चि रहे
लनम़ाचण काय़़ो़ की समीक़़ा की। साि
ही लसलवि सज़चन व िोक लनम़ाचण
लवभाग के अलधकालरयो़ को काय़च म़े
तेजी िाने के लनि़़ेश लिए। िल़़कत
सरीन ने लसलवि सज़चन को लनि़़ेश
लिए लक अथ़पताि पलरसर की
थ़वच़छता व सुरक़़ा मानको़ का पूरा
धय़ान रखा जाए। नए भवन लनम़ाचण
काय़च का लनरीक़़ण कर उऩहो़ने
संबंलधत अलधकालरयो़ के साि
वत़चमान स़थिलत पर चच़ाच की।
एडीसी ने कहा लक लनम़ाचण काय़़ो़ म़े
तेजी िाई जाए, सुरक़़ा मानको़ का
सख़ती से पािन लकया जाए।

मरीजो़ की सुलवधा से जुड़ी
व़यवथ़िाओ़ मे़ लकसी प़़कार की
कमी नही़ रहनी चालहए। मरीजो़ को
बेहतर थ़वाथ़थ़य सुलवधाएं उपिब़ध
कराना प़़शासन की सव़़ोच़़
प़़ािलमकता है। उऩहो़ने कहा लक
सभी काय़च लनध़ाचलरत समय सीमा मे़
उच़़ गुणवत़़ा के साि पूरे करवाए
जाएं। लकसी भी प़़कार की
िापरवाही बि़ाचश़त नही़ 
की जाएगी।

हविभूवम न्रूज:गोहाना

भगत फूि लसंह मलहिा लवश़़लवद़़ािय
(लवलव) के थ़वाविंबन के़द़ ़ के
अंतग़चत लवलध लवभाग मे़ उद़़लमता
जागऱकता काय़चक़़म आयोलजत लकया
गया। यह काय़चक़़म भारत सरकार के
सूक़़़म, िघु एवं मध़यम उद़़म मंत़़ािय
(एमएसएमई ) के अंतग़चत ईएसडीपी
योजना के तहत प़़ायोलजत िा।
काय़चक़़म की आयोजक लवलध लवभाग
की प़़भारी डॉ. राजेश हुड़़ा ने की।
काय़चक़़म का उद़़ेश़य लवलध लवभाग की
छात़़ाओ़ को थ़वरोजगार, थ़टाट़चअप
एवं लवलधक उद़़लमता के क़़ेत़ ़ मे़
उपिब़ध संभावनाओ़ से अवगत
कराना िा। मुख़य अलतलि लवलव की
कुिपलत प़़ो. सुिेश ने मलहिाओ़ के
सशस़ततकरण, आत़मलनभ़चरता तिा
राष़़़़ लनम़ाचण मे़ उद़़लमता की महत़वपूण़च
भूलमका पर बि लिया तिा छात़़ाओ़
को कानूनी ज़़ान का उपयोग नवाचारी
उद़़मो़ के लिए करने का आह़़ान

लकया। उऩहो़ने कहा लक वत़चमान समय
मे़ लवलध लशक़़ा केवि पारंपलरक
वकाित तक सीलमत नही़ है, बस़लक
लवलध क़़ेत़ ़ मे़ थ़टाट़चअप, िीगि
कंसल़टे़सी, साइबर िॉ, बौल़़दक संपिा
अलधकार, मध़यथ़िता तिा कानूनी
तकनीक जैसे क़़ेत़ ़ो़ मे़ अपार
संभावनाएं उपिब़ध है़। लवलध की

छात़़ाएं अपने ज़़ान एवं कौशि का
उपयोग कर कानूनी परामश़च के़द़़,
िीगि प़़ोसेस आउटसोल़सि़ग, लवलधक
शोध संथ़िान तिा ऑनिाइन िीगि
सल़वचस प़िेटफॉम़च थ़िालपत कर सकते
है़। काय़चक़़म को एमएसएमई नोडि
अलधकारी प़़ो. अंशु भारद़़ाज ने भी
संबोलधत लकया। 

नवज्योजत जशक््ा सदन की छात््ा वृंदा 
ने जिला स््र पर पाया तीसरा स्थान 

गन्नौर । खुबडू भांवर स्सथत नवज्रोजत जशक््ा सदन मे् कक््ा सातवी् की
प््जतभाशाली छात््ा वृंदा ने भारतीर संस्कृजत ज््ान परीक््ा मे् जिला स््र पर तृतीर
स्थान प््ाप्त कर जवद््ालर का नाम रोशन जकरा। इस उपलस्धि से जवद््ालर
पजरसर मे् खुशी का माहौल है और जवद््ालर प््बंिन के अनुसार वृंदा ने अपनी
मेहनत, लगन और भारतीर संस्कारो् के प््जत समप्यण से रह सफलता अज्ियत
की है। उसकी जनरंतर अध्ररनशीलता और अनुशासन ने उसे रह मुकाम
जदलारा। गारत््ी पजरवार गन्नौर के अध्रक्् ओम प््काश कौजशक ने छात््ा को
नकद राजश और स्मृजत जचह्न भे्ट जकरा। जवद््ालर के प््िानाचार्य रािे्द्् कौजशक
ने छात््ा की उपलस्धि पर प््सन्नता व्रक्त करते हुए कहा जक रह सफलता
अन्र जवद््ाज्थयरो् के जलए प््ेरणा का स््ोत है। उन्हो्ने कहा जक भारतीर संस्कृजत
ज््ान परीक््ा का उद््ेश्र जवद््ाज्थयरो् को भारतीर संस्कृजत, परंपराओ् और नैजतक
मूल्रो् से पजरजचत कराना तथा इस अमूल्र िरोहर को सुरज््कत रखने के जलए
प््ेजरत करना है। उत्कृष्् प््दश्यन करने के जलए जशक््को् ने भी प््ोत्साजहत जकरा।

कार्यक््म महहला हिहि के संिािलंबन केंदंं के अंतगंगत हिहि हिभाग मंे उदंंहमता जागरंकता कारंगकंंम

विवि विक््ा मे् कवियि विम्ााण की काफी संभाििाएं : प््ो. सुदेि

अवैर कटौती से जकसानो् को
करोड्ो् का नुकसान : इंदुराि

गोहाना। बरोदा जविानसभा क््ेत्् के जविारक इंदुराि नरवाल ने कहा जक
सरकार ने िान मे् नमी के नाम पर प््जत स्कवंटल 2 सौ से ढाई सौ र्परे की
कटौती की। इस अवैि कटौती से सरकार ने जकसानो् के करोड्ो् र्परे

हड्प जलए। जकसानो् को उनकी रह राजश वापस
लौटाई िाए। वे जविानसभा के बिट सत्् म्े

अपने जवचार व्रक्त कर रहे थे। जविारक ने
कहा जक सरकार द््ारा जपछले सीिन मे्
मोटे िान का एमएसपी 2389 र्परे प््जत
स्कवंटल घोजरत जकरा गरा था। सरकार ने

िान मे् नमी बताकर खरीद नही् की गई।
ऐसे म्े 15 से 20 जदनो् तक िान मंजडरो् म्े भी

पड्ा रहा। ऐसे म्े एक तो िान का विन काफी कम
हो गरा और दूसरे नमी के नाम पर प््जत स्कवंटल अवैि कटौती की गई।
सरकार जकसानो् को कटौती के पैसे वापस लौटाए। उन्हो्ने कहा जक
सरकार जकसानो् को फसल खराबे का मुआविा भी नही् दे रही है। क््ेत््
के जकसानो् के वत्यमान मे् भी फसल बीमा की 10 करोड् 52 लाख र्परे
राजश बकारा है जिसका सरकार शीघ्् भुगतान करे। उन्हो्ने कहा जक खेतो्
मे् फसलो् की जसंचाई के जलए खालो् को पक््ा करवाने और खालो् की
मरम्मत के जलए अलग से बिट िारी करे।

सोनीपत( नागतरक अस्पताल का तनरीक््ण कर व्यवस्था का जायजा लेते अतततरक्त उपायुक्त लत््कत सरीन।  

अजतजरक्त उपारुक्त ने जनरीक््ण के दौरान टीबी जवभाग के सामने बने डंजपंग
स्टेशन से बाहर फैले कचरे पर नारािगी िताते हुए स्वास्थ्र कम्यचाजररो्
को िल्द इसका उठान करने के जनद््ेश जदए। साथ ही अस्पताल पजरसर मे्
िगह-िगह पड्े जनम्ायण कार्य के मलबे को िल्द हटवाने की बात कही,
ताजक अस्पताल मे् इलाि के जलए आने वाले मरीिो् व उनके पजरिनो् को
परेशानी का सामना न करना पड्े। उिर प््शासन की िागर्कता को लेकर
जदनभर अस्पताल मे् चच्ाय का माहौल रहा जक आने वाले जदनो् म्े अस्पताल
पजरसर मरीिो् के जलए बेहतर सुिार निर आ सकते ह्ै। इस दौरान
स्वास्थ्र जवभाग से जिला जसजवल सि्यन ज्रोत्सना, लोक जनम्ायण जवभाग के
उपमंडल अजभरंता जदलबाग मेहरा सजहत संबंजित अजिकारी मौिूद रहे।

कचरे का िर्द उठान करे् कम्ाचारी

गोहाना। दीप प््ज्््वलन कर काय्यक््म का शुभारम्भ करते हुए कुलपतत प््ो. सुदेश व
प््ो. पुतनता दूहन।        फोटो : हरिभूरि

गोहाना। भगत फूल जसंह मजहला जवश््जवद््ालर के अंग््ेिी जवभाग द््ारा
बुिवार को पूव्य छात््ा संवाद कार्यक््म आरोजित जकरा गरा। कार्यक््म
का उद््ेश्र छात््ाओ् को शैक््जणक माग्यदश्यन तथा कॅजररर संबंिी
महत्वपूण्य िानकारी प््दान करना था। मुख्र वक्ता जवभाग की पूव्य छात््ा
सहारक प््ाध्रापक डॉ. जशखा शम्ाय थी्। कार्यक््म का शुभारंभ जवभागाध्रक््
प््ो. गीता के स्वागत संबोिन से हुआ। डॉ. जशखा शम्ाय ने शोिाथ््ी के र्प
मे् अपने अनुभव साझा जकए तथा शोि पत्् प््काजशत करने की प््ज््करा
पर जवस््ार से िानकारी दी। उन्हो्ने उपरुक्त शोि पज््तका के चरन,
इंडेस्कसंग एवं इम्पैक्ट फैक्टर की समझ, भ््ामक िन्यलस् से बचाव तथा
शैक््जणक ईमानदारी बनाए रखने के जवरर मे् व्रावहाजरक माग्यदश्यन
प््दान जकरा। उन्हो्ने मौजलकता, स्पष्् जवचार और जनरंतर पजरश््म को
गुणवत््ापूण्य शोि की आिारजशला बतारा तथा छात््ाओ् को समप्यण के
साथ शोि कार्य करने के जलए प््ेजरत जकरा। डॉ. शम्ाय ने छात््ाओ् को
अपने शैक््जणक सफर की रणनीजतक रोिना बनाने, समर का प््भावी
प््बंिन करने तथा जनि्ायजरत अवजि मे् शोि कार्य पूण्य करने की सलाह
दी। उन्हो्ने अनुशासन, िैर्य और आत्मजवश््ास को सफलता की कुंिी
बताते हुए कहा जक सच््ी सफलता लक्््र के प््जत ईमानदारी और
प््जतबि््ता मे् जनजहत है।

जींद से मोहाना तक दौडंी हाइडंंोजन टंंेन, अपडाउन रंट पर लगाए 6 फेरे
हविभूवम न्रूज:सोनीपत/गोहाना

िेश की पहिी हाइड़़ोजन ट़़ेन के
जी़ि-सोनीपत ऱट पर जल़ि फऱाचटा
भरने के कयास िगाए जा रहे ह़ै।
बुधवार को जी़ि से सोनीपत के
मोहाना थ़टेशन तक अपडाउन ऱट
पर 6 फेरे िगाकर 70 लकिोमीटर
प़़लतघंटा की रफ़तार से हाइड़़ोजन ट़़ेन
का ट़़ायि लिया गया। हािांलक
लिनभर हाइड़़ोजन ट़़ेन के सोनीपत
थ़टेशन तक ट़़ायि लिए जाने की
चच़ाचओ़ का माहौि बना रहा। ऐसे मे़
रेि यात़़ी भी हाइड़़ोजन ट़़ेन को एक
नजर िेखने के लिए उत़सालहत िे,
िेलकन शाम 5:30 बजे मोहाना
थ़टेशन से वापस ट़़ेन को जी़ि की
तरफ रवाना कर लिया गया। ट़़ायि
के िौरान हाइड़़ोजन ट़़ेन की गलत,
लसग़नि व ब़़ेलकंग लसथ़टम, ई़धन

खपत जैसे सुरक़़ा मानको़ की जांच
की गई। रेिवे अलधकालरयो़ के
अनुसार उच़़ अलधकालरयो़ के लनि़़ेश
पर हाइड़़ोजन ट़़ेन का बुधवार सुबह
8:20 बजे जी़ि थ़टेशन ट़़ायि प़़ारंभ
लकया गया। ट़़ायि मे़ हाइड़़ोजन व

डीजि िोनो़ इंजनो़ का प़़योग लकया
गया। साि ही ट़़ायि के िौरान ट़़ेन मे़
करीब 2600 स़तवंटि वजन िोढ
लकया गया, तालक बोलगयो़ की क़़मता
का ट़़ायि से ही अनुमान िगाया जा
सके। 

सोनीपत। मोहाना स्टेशन पर ट््ायल के दौरान खड्ी हाइड््ोजन ट््ेन।

22 को तकनीकी खामी बनी थी ट््ायल मे् रोड्ा
ि््ेन के ि््ारल के जलए रेलवे उच्् अजिकाजररो् की ओर से करीब 3 माह से भरसक
प््रास जकए िा रहे ह्ै। सूत््ो् की माने तो इससे पहले भी 22 फरवरी को ि््ारल का
जदन जनज््ित जकरा गरा था, लेजकन तकनीकी खामी के चलते रोिना जसरे नही् चढ्
पाई थी। जदल्ली मुख्रालर से ज््पंजसपल चीफ इंिीजनरर के नेतृत्व मे् कई रेलवे
अजिकारी 23 िनवरी को िी्द से सोनीपत र्ट पर रेल लाइन का जनरीक््ण कर
िारिा जलरा था। इनमे् ज््पंजसपल चीफ इंिीजनरर प््ेम कुमार गुप्ता, सीजनरन डीएन
कोज्डयनेशन रोजहत श््ीवास्वत व सीजनरर डीएन फॉर अजभरेक बावला शाजमल थे।
इसके बाद रेलवे के महाप््बंिक, जदल्ली रेल मंडल के प््बंिक सजहत उच््
अजिकारी कई बार िी्द स्सथत हाइड््ोिन प्लांट के चक््र लगा चुके ह्ै।

िनवरी मे् िी्द के भंभेवा तक हुआ था ट््ायल
हाइड््ोिन सेल आिाजरत 35 ि््ेनो् के बेड्े को जवकजसत करने के जलए के्द््

सरकार ने 2023-24 मे् 2800 करोड् र्परे आवंजटत जकए थे। जरसच्य जडिाइन एंड
स्टै्डड्य ऑग्यनाइिेशन (आरडीएसओ) ने डीिल इलेक्ज््िक मल्टीपल रूजनट
(डेमू) को हाइड््ोिन फ्रूल सेल तकनीक मे् ढालकर रह पहली ि््ेन तैरार की है।
इसके कोच इंटीग््ल रेल कोच फैक्टरी चेन्नई ने बनाए है्। इसके बाद नवंबर
2025 के अंत मे् तैरार ि््ेन को जदल्ली के सकूरबस््ी लाकर खड्ा कर जदरा गरा।
वही् जदसंबर 2025 के आजखरी सप्ताह मे् इसे िी्द मे् लगाए गए हाइड््ोिन प्लांट
तक पहुंचारा गरा। जफर िनवरी माह मे् िी्द के भंभेवा स्टेशन तक हाइड््ोिन
ि््ेन का ि््ारल जलरा गरा था। 

पीएम िर्द जदखा
सकते ह्ै हरी झंडी
अजिकाजररो् की हलचल के बाद
रह करास लगाए िा रहे ह्ै जक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के हाथो्
हाइड््ोिन ि््ेन को िल्द हरी झंडी
जदखाए िाने की संभावना है। बता
दे् जक रह दुजनरा की सबसे लंबी व
प््भावशाली हाइड््ोिन ि््ेनो् म्े
शाजमल है। अगर रह कामराबी
सफल साजबत होती है तो भारत
दुजनरा के रूके, फ््ांस, िम्यनी,
कनाडा, अमेजरका, चीन िैसे
हाइड््ोिन ि््ेनो् से समृि्् देशो् म्े
प््भावशाली रहेगा। 

पैसे्िर ट््ेनो् के 
समान होगा जकराया
रेलवे मंत््ालर की ओर सोनीपत-िी्द
र्ट पर चलने वाली हाइड््ोिन ि््ेन
का 7 प््मुख स्टेशनो् पर ठहराव
जनि्ायजरत जकरा गरा है। इनमे् िी्द,
पांडु जपंडारा, भंभेवा, गोहाना िंक्शन,
मोहाना व सोनीपत स्टेशन चरजनत
जकए गए है्। आगामी जनण्यर रेल
मंत््ालर की ओर से ही जलए िाएंगे।
जफलहाल सोनीपत-िी्द र्ट पर
हाइड््ोिन ि््ेन 1 घंटे म्े अपनी रात््ा
पूण्य कर सकेगी। इसमे् सवार होने
वाले राज््तरो् को पैसे्िर ि््ेनो् के
बराबर ही आज्थयक खच्य उठाना पड्ेगा।

देश की पहली प््दूषण मुक्त ट््ेन होगी हाइड््ोिन ट््ेन
देश की पहली 140 जकलोमीटर प््जतघंटा की रफ्तार क््मता वाली

हाइड््ोिन ि््ेन पूरी तरह प््दूरण मुक्त है। हाइड््ोिन व ऑक्सीिन के
जमलने से उत्पन्न होने वाली जबिली से इसका पजरचालन जकरा िाएगा।
इसमे् िुएं की िगह केवल भाप का उत्सि्यन होगा। इंिन के साथ आठ
कोच वाली दुजनरा की सबसे लंबी इस हाइड््ोिन ि््ेन के दरवािे भी
स्वचाजलत हो्गे, िो राज््तरो् को सवार होने के बाद अपने आप बंद हो
िाएंगे। ि््ेन का पजरचालन शुर् होने से हजरराणा के िी्द व सोनीपत
जिला रेलवे के भी इजतहास के पन्नो् पर दि्य हो िाएंगे।

सुरक््ा मानको् को िांचा
करीब 9:45 बिे हाइड््ोिन ि््ेन को
पांडू जपंडारा स्टेशन तक लारा गरा।
इसके बाद करीब 2 घंटे तक पांडू
जपंडारा स्टेशन पर तकनीकी टीम ने
ि््ेन के सुरक््ा मानको् की िांच की।
इसके बाद ि््ेन को लजलत खेड्ा स्टेशन
तक लारा गरा, रहां से वापस
हाइड््ोिन ि््ेन पांडू जपंडारा स्टेशन तक
चलाई गई। रहां से िे््न का पुन: भंभेवा
स्टेशन तक पजरचालन जकरा गरा।
जफर वापसी मे् िे््न पुन: पांडू जपंडारा
स्टेशन पर पहुंची। इसके बाद
हाइड््ोिन ि््ेन को शाम करीब 4 बिे
गोहाना स्टेशन तक लारा गरा, रहां से
पुन: पजरचालन शुर् कर सोनीपत के
मोहाना स्टेशन शाम 4:30 बिे
हाइड््ोिन ि््ेन का ठहराव जकरा गरा।
रहां अजिकाजररो् व तकनीकी टीम ने
सुरक््ा मानको् की िांच की। इसके बाद
शाम 5:30 बिे हाइड््ोिन ि््ेन को िी्द
स्टेशन की तरफ रवाना जकरा।

राई। िाखौली गांव मे् प््स््ाजवत सरकारी महाजवद््ालर
भवन जनम्ायण को लेकर प््ज््करा ने गजत पकड् ली है। उच््
जशक््ा जवभाग द््ारा जनम्ायण कार्य हजरराणा पुजलस आवास
जनगम को सौ्प जदरा है। जविारक कृष्णा गहलावत
ने कहा जक रह पजररोिना क््ेत्् के जवद््ाज्थयरो् के
जलए मील का पत्थर साजबत होगी। कॉलेि भवन
का जनम्ायण चरणबि्् तरीके से जवद््ाज्थयरो् की
संख्रा को ध्रान मे् रखते हुए जकरा िाएगा।
जविारक कृष्णा गहलावत ने कहा जक लंबे समर
से क््ेत्् के अजभभावक और जवद््ाथ््ी आिुजनक
सुजविाओ् से रुक्त महाजवद््ालर भवन की मांग कर
रहे थे। अब सरकार ने इस मांग को प््ाथजमकता देते हुए
ठोस कदम उठारा है। उन्हो्ने कहा जक “जशक््ा ही समाि को
आगे बढ्ाने का सबसे सशक्त माध्रम है। िाखौली मे् नए

भवन का जनम्ायण होने से ग््ामीण अंचल के जवद््ाज्थयरो् को
उच्् जशक््ा के बेहतर अवसर जमले्गे। जविारक ने बतारा जक

ग््ाम पंचारत िाखौली द््ारा पाजरत प््स््ावो् के आिार
पर शमीलात देह की 7 एकड् 2 कनाल 19 मरला

भूजम 33 वर््ो् के जलए उच्् जशक््ा जवभाग को पट््े
पर दी गई है। रह जनण्यर ग््ाम सभा की
सहमजत से जलरा गरा, िो क््ेत्् की जशक््ा के
प््जत िागर्कता को दश्ायता है। उन्हो्ने
पंचारत प््जतजनजिरो् का आभार िताते हुए

कहा जक सामूजहक प््रास से ही जवकास के बड्े
कार्य संभव हो पाते ह्ै। जविारक कृष्णा गहलावत

ने कहा जक मुख्रमंत््ी की अध्रक््ता मे् हुई बैठक मे् रह
जनण्यर जलरा गरा था जक नए कॉलेि भवनो् का जनम्ायण
चरणबि्् तरीके से जकरा िाएगा। 

िाखौली मे् बनेगा आरुजनक सरकारी महाजवद््ालय भवन 
क््ेत्् के युवाओ् को जमलेगा नया भजवष्य : कृष्णा गहलावत 

खो-खो इंटर कॉलेि स्पर्ाा म्े टीकाराम गर्स्ा ज््ितीय 
सोनीपत। मदजव द््ारा आरोजित खो-खो इंटर कॉलेि प््जतरोजगता मे् टीका राम
गल्स्य कॉलेि की छात््ाओ् ने शानदार प््दश्यन करते हुए दूसरा स्थान प््ाप्त जकरा।
प््जतरोजगता 23-24 फरवरी को वीएमएम कॉलेि रोहतक मे् आरोजित हुई,
जिसमे् टीम ने मोखरा कॉलेि को 10-0 से तथा एमकेिेके रोहतक कॉलेि को 6-
3 से हराकर फाइनल मे् प््वेश जकरा। फाइनल मुकाबले म्े वीएमएम कॉलेि से
5-6 से हारकर टीम उपजविेता रही। कॉलेि पहुंचने पर प््ाचार्य गीता ने छात््ाओ्
का स्वागत जकरा। शारीजरक जशक्् जवभाग की अध्राजपका सुमन मान ने टीम के
प््रासो् की सराहना की। टीका राम जशक््ा सजमजत के प््िान सुरे्द्् जसंह दजहरा ने
छात््ाओ् को आशीव्ायद देते हुए भजवष्र मे् बेहतर प््दश्यन की कामना की।

गांव रभड्ा मे् मेले
का जकया आयेािन

गोहाना। गांव रभड़ा स़थित बाबा
मजलिस नाि के डेरे म़े बुधवार को
फाल़गुन मास की नवमी पर मेिा
आयोलजत लकया गया। हलरयाणा,
लिल़िी, राजथ़िान, लहमाचि प़़िेश
और उत़़र प़़िेश से श़़द़़ािु पहुंचे
और पूजा अच़चना की। श़़द़़ािुओ़ ने
यहां के प़़मुख महंत चमन नाि और
िूसरे संतो़ से आशीव़ाचि लिया और
पलरवार की सुख-शांलत और समृल़़द
की कामना की। संत-महात़माओ़ ने
प़़वचन िेते हुए श़़द़़ािुओ़ को धम़च,
सेवा और मानवता के माग़च पर
चिने का संिेश लिया। संतो़ ने
समाज मे़ भाईचारा, पे़़म और सद़़ाव
बनाए रखने का आह़़ान लकया। पूरे
लिन डेरा पलरसर मे़ श़़द़़ा और भस़तत
का माहौि बना रहा। व़यवथ़िा बनाए
रखने के लिए डेरे की प़़बंध 
सलमलत और थ़वयंसेवको़ ने लवशेष
इंतजाम लकए। 

अंग््ेजी विभाग मे् पूि्व छात््ा
संिाद कार्वक््म आरोवजत

चार तकनीकी सत््
आयोजित िकए
कार्यक््म मे् चार तकनीकी सत््
आरोजित जकए गए, जिनमे्
उद््जमता कौशल एवं जवजि के जवजवि
पहलुओ् िैसे स्टाट्यअप के जलए
कानूनी ढांचा, बौज््िक संपदा
अजिकार, व्रावसाजरक अनुबंि,
अनुपालन आवश्रकताएं,
एमएसएमई सरकारी रोिनाएं तथा
मजहला उद््जमरो् के जलए
व्रावहाजरक रणनीजतरां शाजमल थी्।
कै्पस जनदेशक, जदल्ली स्सकल एंड
एंटरप््ेन्रोरजशप रूजनवज्सयटी डॉ.
पुनीता दुहन ने उद््जमता के जलए
कौशल जनम्ायण, अजसस्टे्ट जडस्ज््िक्ट
अटॉन््ी इंद््िीत ने व्रवसार प््ारंभ
एवं संचालन के कानूनी पहलुओ्,
अजसस्टे्ट जडस्ज््िक्ट अटॉन््ी अजमत
जसवाच ने अनुबंि एवं जनरामक मुद््ो्
और अजसस्टे्ट जडस्ज््िक्ट अटॉन््ी
डॉ. कजवता ने मजहला उद््जमरो् के
जलए कानूनी संरक््ण एवं अवसरो्
पर फोकस जकरा।


